
莊敬國小 109年度  班級環境教育活動說明 

一、活動日期： 109 年 11 月 9 日~ 109  年 11  月 9 日 

二、班    級： 5  年 1  班~ 5  年  8 班 

三、活動名稱： 廁所小達人 (活動) 

四、活動目標： 

1. 學生能瞭解打掃廁所是每個使用者的義務與責任 

2. 學生能瞭解打掃廁所的工作項目與步驟 

3. 學生能負責並實際分工合作打掃廁所 

4. 學生能透過正確的方式與步驟打掃廁所 

5. 學生能自我檢視打掃廁所的方式與步驟 

6. 學生能正確解決打掃廁所時遭遇的困難與問題 

7. 學生能體諒打掃者的辛勞，並了解如何正確使用廁所 

五、上課老師： 五年級教學團隊    

六、學生人數： 221  人 

七、活動概要： 

1. 教師播放「新聞─建國國小的五星級廁所」小小改造 大大幸福

https://youtu.be/yY3D3x7p6Aw(2 分 11 秒)，並提問引導學生進行

討論。 

 

問題：「想要維護一座五星級廁所的清潔，應該要怎麼做才好？」、「看

到乾淨的廁所，你有什麼樣的感覺呢？」、「如果全校的廁所都不整

理與打掃會如何？」、「學校廁所的整潔是誰的責任？」、「為什麼

我們要整理、打掃學校廁所？」 

 

2. 教師引導兒童討論打掃廁所的工作有哪些(清理垃圾桶、掃地、拖

地、刷洗馬桶便池與地板、擦拭門(隔)板與牆壁磁磚、刷洗洗手台、

整理掃具……等)，並認識打掃廁所的用具名稱及功用。 

 

3. 教師說明打掃廁所的要領，讓學生了解打掃廁所的步驟： 

(1)第一站「清」：收集垃圾，垃圾桶需保持乾淨，每天要清理垃圾，

並指導套垃圾袋的要領。 

(2)第二站「掃」：清除地板垃圾與灰塵。 

(3)第三站「刷」：按下沖水開關將座式馬桶、蹲式馬桶和小便斗以水



先沖洗一次，再噴上清潔劑各5下後靜置一會，利用短刷刷洗黃垢、 

便垢及異味，內外均要刷洗乾淨。 

(4)第四站「擦」：擦門板與牆壁均要刷洗，不可有污垢；窗台、窗框、

玻璃都要擦拭；刷洗手台，先將水槽垃圾清理乾淨，然後利用菜瓜布、

將水槽刷洗乾淨。 

(5)第五站「拖」：把地板拖乾淨及乾燥。 

(6)第六站「整」：澆花、整理掃具，並將掃具排放整齊。 

 

4. 教師引導兒童討論並進行打掃廁所的工作分配，依據討論後的工

作分配內容，引導兒童實際到廁所進行打掃與清理。 

 

八、成果描述： 

學生了解到如何進行廁所環境的整潔工作，能做到將自己所負責的工

作認真完成，也能夠發揮自己的能力去幫助需要幫助的同伴，一起完

成廁所清潔工作，並從中發揮同理心，體諒與感謝打掃廁所同學的辛

勞。 

 

九、老師實施心得： 

本學期安排剛升上五年級學生打掃廁所，剛開始時頗為擔心學生處理

這類汙穢物會心生恐懼和排斥。經由影片引導，再加以老師示範，加

強學生打掃的技能；並在學生練習打掃時，給予肯定與鼓勵。日積月

累下，學生已日漸熟練，並勇於完成自己所負責的打掃項目，彼此相

互合作，分工達成打掃廁所的任務。 

 

十、學生學習心得： 

了解到如何快速將廁所打掃乾淨的步驟，並願意為全校師生打造出舒

適的如廁環境，認為自己可以將技巧運用在自己家中的廁所打掃上。 

 

＊活動時數:共 4 小時(全程需滿 4小時) 
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