桃園市桃園區莊敬國小推動「上學走一段  健康有夠讚」活動計畫        

一、依據：

（一）教育部走路上學推動計畫。
（二）本校交通安全教育實施計畫。 

二、目的： 

（一）培養學童運動與健康的觀念。 

（二）增加學童運動的能量，改善學童體能與體位，增進心肺功能並減少肥胖。

（三）提供孩子獨立自主的學習機會。

（四）有效紓解上下學交通流量，以降低環境噪音與廢氣，優化社區生活環境。
（五）生活中實踐遵守交通規則與守法的精神並學會確保自身行的安全。

（六）家長陪伴孩子「走路上學」，有更多時間與孩子親密交談，增進親子關係，並利用步行的過程中，教導孩子尊重行人之「人本交通」觀念。 
三、辦理單位：
主辦單位：莊敬國小

協辦單位：志工隊

四、實施時間:不定時
五、實施內容
（一）實施對象：全校學生

（二）宣導與統計：

1.宣導：鼓勵學童與家長共同參與。

  （1）兒童朝會

  （2）學校刊物—莊敬通訊
  （3）親職教育日

  （4）給家長的一封信

  （5）學校網頁

  （6）自治市戲劇表演：利用兒童朝會進行宣導

2.統計：由生教組與導師共同調查每班步行上學學童人數
3.考核：依照統計數據做為活動修正、檢討依據。
（三）安全教育：實施步行上放學相關安全教育課程
（四）活動方式與獎勵

1.教職員「走路上學去  健康有夠讚」活動推動說明：
 學校各項重大集會如校務會議、夕會、行政會議
2.交通志工「走路上學去  健康有夠讚」活動推動說明：

  每學期初志工大會
3.家長和學生「走路上學去  健康有夠讚」活動宣導：
學校各項重大活動如運動會、親職教育日、藝文及社團表演活動等，平常則學生朝會宣導
4.張貼各類走路上學活動海報及宣傳單：
5.集點活動：

（1）方式：
      甲、全校每位同學分發一張走路上學集點卡（附件一）

      乙、步行上學之學生區分：

          （甲）、由住家開始走路上學者。

          （乙）、由一定距離走路上學者（至少100M）。

          （丙）、乘坐汽、機車讓學生下車走路經過2個導護站步行到校。

（2）禮貌回饋：感謝維護交通的志工媽媽，學生經過交通崗時進行問安。

（3）活動辦法及獎勵：符合走路上學路線學生，由各班老師統計於統計表上

     甲、集點由班級導師審核註記。

乙、集滿10點發摸彩券一張（附件二），集滿20點發摸彩券2張，

每月統計一次不累計。

丙、每月月底由班導師核章，統計摸彩券數量後至學務處領取，摸彩券由學生自行填寫班級、姓名投入學務處摸彩箱。

             丁、學務處於月初進行摸彩活動，六月則於期末進行。   
7.走路上學網站：
利用資訊課程，讓學童參與走路上學的網站資訊，並定期由資訊組長上傳本校活動於走路上學網站。

（六）回饋與行動研究

1.家長與學童回饋調查。

2.成果檢討分析。

六、經費：由學校活動費項下支應。

七、本計畫呈校長核可後實施。
承辦人：                         主任：                        校長：

桃園市莊敬國小走路上學集點卡
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背面

步行上學審核標準：

（甲）、由住家開始走路上學

（乙）、由一定距離走路上學者（至少100M）。
（丙）、乘坐汽、機車讓學生下車走路經過2個導護站步行到校。
（丁）、由安全走廊下車再步行到校的不計點

活動辦法


1、本辦法由班級導師審核註記。


2、集滿10點發摸彩券一張，集滿20點發摸彩券2張，每月統計一次不可累計。


3、每月月底由班導師核章，統計摸彩券數量後至學務處領取。


4、學務處於月初進行摸彩活動，六月則於期末進行。
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