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	日常生活中，它可以幫我們很多忙。比如夏天被蚊蟲咬傷，塗醋能止癢消腫。在水中加醋，再將襪子、衣物等放進清洗，可以除臭、殺菌，同時具有去汙、保持衣物柔軟、保護衣料等功效。在水中加入微量的醋，擦拭家具和玻璃器具時，有相當好的清潔效果。醋也具有美容的功效，當皮膚乾燥時，在洗澡水中加醋，能使皮膚光滑細緻。同時，可以消除疲勞。

