
桃園市莊敬國民小學辦理 111學年度健康促進學校實施計畫 

壹、 前言摘要 
 

健康的身心是一切活動的基礎。根據統計，百分之五十以上的健康問題，肇因於日

常不良的生活習性。而學校是兒童最重要、最有效的學習園地，推動健康促進學校計畫，

提高個人的健康意識，培養健康的生活習慣，讓「促進健康」取代過往的疾病預防觀念，

因此，發展健康行動計畫的能力，饒富意義。 

基於健康之重要性，本校除積極推動相關健康活動之宣導外，並著重「健康體位」、 

「視力保健」、「口腔衛生」等推動主題，其原因在於，健康體位部分：110 學年度上

學期全校學生體重過輕及過重肥胖比率總計為 36.13%；110學年度下學期則為 27.63%，

學生體重過輕及過重肥胖比率雖在學校推展健康促進相關活動下已明顯下降，然仍有努

力的空間，因此仍須持續進行健康體位之推動，提升學生之體適能及維持適宜之體重。 

    視力保健部分：本校 110學年度上學期全校學生視力不良率為 52.11%，110學年度

下學期視力不良率為 56.71%，不良的比率仍偏高，親、師、生對於視力保健之正確觀

念及落實行為之具體實踐亟待提升。 

而在口腔衛生部分：本校 110學年度上學期全校學生齲齒率為 25.71%，110學年度

下學期全校學生齲齒率為 36.02%，下學期不良的比率稍高於上學期，有待加強，親、

師、生對於口腔衛生此健康議題一樣仍須努力改善。 

本校並擬訂「傳染病防治」為推動之主題，探究其因素為傳染病的防治除了配合衛

生單位疫苗的接種，平日校園環境衛生的維護，教導學生個人與家庭衛生習慣的養成，

也是宣導的重點。其它如腸病毒、登革熱、肺結核等傳染病皆為本校致力宣導與改善的

議題，故應建立通報網絡系統，能確實掌握傳染病的情況，以便因應策略。 

依據 110學年度本校所填報傳染病監視通報之罹病率圖表，可知本校學生發燒之罹

病率上學期為 0.4%，下學期為 0.32%，大家對健康防護積極措施充足，發燒比例依個人

照護好習慣提升，因此發燒比例降低，但還需日常不斷加強宣導。 

本校的教師團隊年輕熱情，充滿蓬勃朝氣；學生活潑可愛，可塑性高；學校與社區



互動密切；打造莊敬國小成為親師生共享的健康學校，讓學生把健康理念帶回家庭，影

響家人養成健康習慣、進而逐步發展健康的社區，是本團隊的最終理想。 

貳、計畫依據 
一、桃園市政府教育局111年9月6日桃教體字第1110083404號。 

二、本校 111學年度校務會議決議案。 

參、計畫目的 

一、設置健康促進組織，有效推動健康議題。 

二、瞭解學校健康環境，評估親師生健康需求。 

三、擬定健康策略計畫，提供安全環境，健康服務。 

四、發展健康課程教材，確立健康理念習慣。 

五、培植親師生健康素養，建立優質健康生活。 

六、推展社區民眾健康促進之觀念，形塑莊敬健康社區。 

肆、實施對象 

本校全體教職員工、學生、家長及社區民眾。 

伍、計畫期程 

自一一一年八月一日起至一一二年七月三十一日止 

陸、需求評估 

一、學校基本資料 

   （一）班級數：一至六年級共 54班 

   （二）教職員工：108人 

   （三）全校學生數：1424人 

   （四）校址：桃園市桃園區莊一街 107號 

   （五）電話：（03）3020784 

   （六）校園面積：19318平方公尺 

二、SWOT分析 

 優勢 S 劣勢 W 機會 O 威脅 T 行動策略 A 

學 

 

校 

 

1.學校願景結

合健促議題 

2.學校中長程

計畫具體列

1.學區位於工

商業區，社區

推動困難 

2.學生人數

1.政府決心全

力推動二代

健促 

2.99學年度健

1.新興社區學

生持續增加 

2.家庭教育配

合不易 

1.結合學校願

景，落實中長

程校務發展計

畫 



衛 

 

生 

 

政 

 

策 

入 

3.校務會議通

過全力支持 

4.健促委員會

廣佈分工明

確 

5.能依需求評

估訂定行動

策略 

多，活動空間

不足 

3.學校自主管

理機制不足 

4.教師行動研

究能力和意

願待加強 

5.推動經費籌

措不易 

康促進學校

特優 

3.全校同心投

入參與健促

國際認證 

4.家長普遍體

認健康對學

童重要性 

3.弱勢學生支

持配套不足 

4.教師教學工

作業務繁重 

2.加強在職進

修，強化教師

行動研究能力 

3.聘請專家學

者，確實掌握

健促精神方向 

4.爭取社會資

源挹注，擴大

辦理層面 

5.發展管理機

制，落實學校

本位管理 

6.加強教育宣

導，爭取家長

支持配合 
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學 

 

校 

 

物 

 

質 

 

環 

 

境 

1.新設學校軟

硬體設備充

實 

2.門禁管制嚴

謹，校園安全

無虞 

3.器材設施採

購能做安全

考量且能定

期檢查維修 

4.緊急應變及

防災計畫完

善 

5.廁所、飲用

水及照明設

備符合規定 

6.傳染病防治

應變計畫周

延，防疫工作

落實 

1.學生人數眾

多，活動空間

不足 

2.缺少學生活

動中心，室內

活動規劃不

易 

3.學校週邊道

路交通流量

過大，上下學

交通安全勘

慮 

4.水電補助長

年不足排擠

學校資源分

配 

1.家長會組織

健全，支持學

校推展健促 

2.學校整體規

劃，預留發展

空間和必要

管線 

3.新興社區，

家長認同和支

持學校 

1.校園開放期

間，人員管控

不易 

2.新型流感和

傳染病頻

傳，考驗學校

應變能力 

3.民意高漲，

家長對學校

設備標準需

求日益升高 

4.教學設備 E

化和健促議

題的推動產

生落差 

5.學生活動空

間被壓縮，意

外事故略多 

1.加強校園安

全宣導，管理

和維護 

2.普設校園安

全監視系統，

防範校園安全

死角 

3.強化緊急應

變小組功能及

防災演練 

4.動員家長及

志工共同參與

校園綠化美化

工作 

5.聯繫轄區警

察和社區民防

系統，增加校

安維護人力 

6.爭取家長會

及社會資源協

助紓解經費不

足窘境 



 優勢 S 劣勢 W 機會 O 威脅 T 行動策略 A 

學 

 

校 

 

社 

 

會 

 

環 

 

境 

1.學校設有資

源班，提供學

習弱勢學生

學習服務 

2.「教育儲蓄

專戶」和「仁

愛基金」提供

經濟弱勢學

生補助 

3.學校組織氣

氛和諧，次級

文化融洽，親

師生相互尊

重接納 

4.家長認同支

持學校，熱心

投入教育志

工服務工作 

 

1.家長雙薪家

庭較多，親子

互動和親師

溝通備受考

驗 

2.弱勢學生健

康議題較嚴

重，支援系統

仍嫌不足 

3.師資多元，

但輔導和特

教專業能力

有待加強 

4.社區對學校

推動的健促

活動仍存觀

望態度 

5.學區內國、

高中學生放

學後或假日

常到校騷擾

學生 

6.「智育掛帥」

仍存在於許

多家長的意

識形態中 

1.學校霸凌問

題獲得重

視，反霸凌成

為學校校務

重點工作 

2.社會公益團

體重視教育

問題，社會資

源較易爭取 

3.服務學習蔚

為風氣，更多

的人力願意

投入志工行

列 

4.創校多年，

重大事故應

變的配套措

施運作圓融

成熟 

 

1.新設學校，

校園文化和

校風傳承有

待持續發展 

2.特殊兒童個

案和種類逐

年增多，考驗

學校特教能

力 

3.外配子女的

特殊家庭文

化和學習需

求差異頗大 

4.媒體和廠商

的渲染，扭曲

和模糊健促

議題的訴求 

5.學區內眾多

安親班的經

濟利益和管

理方式不當 

6.家長自主意

識和學校的

教育訴求仍

有落差 

1.針對健促議

題，設計更多

元活動設計和

獎勵措施 

2.落實「認輔制

度」，提供特殊

個案需要的個

別輔導。 

3.加強教師增

能研習，培養

輔導和特教專

業能力 

4.辦理家長親

職教育，爭取

支持認同和協

助 

5.協調社區警

力和人力，加

強假日校園安

全維護 
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健 

 

康 

 

教 

 

育 

 

課 

 

1.能結合健促

議題和學生

需求，設計學

校總體課程 

2.能依實際需

求評估，以生

活取向和問

題導向推動

健促議題 

3.擁有專任營

1.新興教育議

題眾多，在融

入教學時容

易產生排擠

現象。 

2.家長安排的

「認知」課後

才藝班學習

取代健促的

學習活動 

1.學生健康議

題受到重視， 

 健促活動家

長多能接受

和鼓勵 

2.教師對健促

議題的課程

設計觀念和

能力日漸提

昇 

1.認知學習易

教，技能、情

意和生活實

踐容易被忽

略 

2.實證導向的

證明數據，不

易在短時間

教學活動取

得 

1.整合學生問

題和生活需

求，設計學校

本位課程 

2.開設多元社

團，鼓勵學生

參與，激發學

生潛能 

3.爭取專家學

者和輔導團協



程 

 

及 

 

活 

 

動 

養師和專業

健康、體育師

資，協助推動

健促活動 

4.定期辦理健

體領域觀摩

教學，相互學

習成長 

5.多元的健體

活動性社團， 

 提供學生探

索學習發展

機會 

6.健全的健康

服務團隊，針

對不同需求

提供支持性

服務 

3.課程綱要的

各領域學習

時數，規範和

僵化了學習

內容 

4.健體專長教

師條件限制

嚴格，晉用新

進人員不易 

5.健體課程設

計在「本土

化」和「在地

化」方面亟待

加強 

6.社區的健康

教育教學活

動不易得到

家長支持和

配合 

3.學校社團多

元蓬勃發展， 

 學生也能依

興趣專長選

擇參加 

4.資訊科技發

展迅速，教師

觀摩學習方

式多元活潑 

5.學習能力指

標明確，教學

評鑑日益客

觀和普遍 

6.學生對健促

議題的學習

動機強烈，學

習興趣濃厚 

3.教師甄選競

爭激烈，健體

專長教師嚴

重不足 

4.心理及社會

層面健促議

題不易設計， 

 影響推動意

願 

5.學校健體領

域的教學設

施和活動空

間仍嫌不足 

6.教師對健促

活動的團隊

合作和課程

省思待加強 

助，提昇健康

教育品質 

4.辦理增能導

向教師在職進

修，提昇健體

教學知能 

5.加強教學視

導，落實健體

教學的正常化

和品質 

6.重新檢視社

區需求，設計

在地化社區健

體課程 
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社 

 

區 

 

關 

 

係 

1.家長教育參

與意識高漲， 

 願意參與學

校校務運作 

2.家庭少子化 

，重視子女健

康議題，親子

願意共同參

與 

3.學校開放校

園，鼓勵更多

民眾走入校

園，支持學校 

4.鄰近商家、

社區、警方、

醫院共同形

成安全網絡 

5.鄰近學校健

1.學生人數眾

多，緊鄰道路

交通量大，上

下學安全堪

慮 

2.社區工商活

動頻繁，動員

民眾參與健

促活動不易 

3.健促活動需

配合家長作

息時間，設計

多有限制 

4.學校教育和

家庭教育在

健促議題訴

求仍有落差 

5.弱勢學生家

1.學校擁有縝

密的家長志

工團體，協助

環保、導護、

圖書等業務 

2.每年舉辦的

親職教育日、 

 運動會有助

於學校、家

長、社區的連

結 

3.經過學校的

精心設計，融

合健康促進

議題於親職

教育日中 

4.結合 E化網

路、書面校刊

1.義務性的家

長志工，流動

性大，不利傳

承 

2.學校附近多

為新興住宅

區，家長對社

區認同性相

對性低 

3.家長重視智

育成績，對於

校內的活動

列為次要選

項 

1.辦理志工培

訓研習課程，

提升志工服務

知能 

2.辦理「志工家

長聯誼活動 

 」，凝聚志工家

長與學校情感 

3.定期發行「莊

敬」校刊，行

銷及宣導學校

辦理健康促進

成果 

4.鼓勵家長、教

職員參與「健

康自主管理」 

，連結點、線、

面邁向健康促



康環境相同， 

 策略聯盟儼

然成形 

6.地方社團組

織關心健促

議題，熱心支

持學校推展

活動 

長較不願意

參加學校健

促活動 

6.學校對健促

活動的宣導， 

 缺乏多元管

道 

通訊，全面促

進社區參與 

5.積極與社區

內的健康飲

食店形成聯

盟關係 

6.善用社會資

源，全面啟動

健康促進學

校 

進社區 
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健 

 

康 

 

服 

 

務 

1.完善的健康

中心設施，提

供全方位的

身心照顧 

2.能關懷全校

師生健康情

形，提供相關

健康服務 

3.能提供健康

相關資訊予

全校師生、教

職員，關懷特

殊需求學生 

4.針對特殊疾

病學生列冊

管理，協助班

級教師瞭解、 

 協助學生 

5.定期辦理傳

染病防制宣

導，有效預防

傳染病交叉

感染 

6.辦理教職員

工休閒育樂

活動，促進身

心健康 

1.全校師生眾

多，相關健促

活動課程、議

題，推動不易 

2.學校目前學

生數已超載， 

 師、生活動空

間明顯受限。 

3.以 54班的學

校規模，健康

中心護理人

員雖增至 2

位，因近年健

康促進相關

政策活動繁

多，行政香觀

和老師於教

學外，工作負

荷大 

1.有系統的建

置健康資訊

管理系統資

料，作為推動

健促議題的

依據 

2.善用志工家

長團體協助

健康中心，提

供健康服務 

3.結合社區資

源，提供弱勢

學生相關健

康服務 

1.學校除了正

式的護理人

員，相關代理

人的護理知

能待加強 

2.部分弱勢家

庭對於學生

的健康檢查

結果，無法配

合矯治 

3.健康資訊管

理系統資料

的建置耗時

費力 

4.教職員工自

主意識高漲， 

 健促議題推

動觀念的溝

通費力 

1.辦理教職員

健康檢查，強

化教職員對健

康意識重視 

2.辦理全校教

職員 CPR研

習，培育事故

傷害防制師資 

3.辦理教職員

工「石門水庫

之旅」、「大溪

老街人文休閒

研習活動」 

 



三、學校健康願景 

（一）每個莊敬兒童，笑口常開、身體健康，每天快樂上學，有效學習，成為家庭、

學校溫暖的小太陽。 

（二）莊敬團隊親師成員，具健康理念，健康技能，享有優質健康生活。 

（三）透過宣導及研習活動，讓莊敬社區家長正確飲食，遠離菸害、檳榔，形成社區

健康生活圈。 

四、本校已推動之議題： 

（一）實施學童健康檢查 

已實施項目計有－身高體重檢查、視力檢查、一、四年級學童全身健康檢查、

齲齒檢查、尿液篩檢等。 

（二）疾病及傷害防制之宣導 

已實施項目計有－師生 CPR急救研習課程、登革熱、腸病毒、正確洗手方式、

正確潔牙方式指導、燒燙傷處理指導、事故傷害防制等。 

（三）衛生教育宣導 

已實施項目計有－愛滋病與毒品防治、藥物濫用防治、菸害防治等宣導。 

（四）進行體適能檢測 

已實施項目計有－身體質量指數、柔軟度、瞬發力、肌力、肌耐力、心肺耐力

等。 

（五）推動營養午餐、早餐教育 

已實施項目計有－用餐禮儀、天天五蔬果、六大類熱量與營養宣導、健康的飲

食習慣、「說早安、吃早餐、樂學習」、「健康活，樂蔬果」、餐後潔牙及衛生指

導等。 

五、預定執行策略： 

（一）整體學校衛生政策。 

（二）菸害及檳榔健康危害防制。 

（三）健康體位推動。 

源由：學生體適能檢測通過率偏低；110 學年度上學期全校學生體重過輕及過

重比率總計為 36.13%；110學年度下學期則為 27.63%，學生體重過輕及

過重比率雖在學校推展健康促進相關活動下，已明顯改善，然仍有努力



的空間，因此仍須持續進行健康體位之推動，以提升學生之體適能及維

持適宜之體重。 

成效評估：實施本計畫後學生體重過輕及過重比率能下降至 25﹪以下，學生體適能

銅質標準之達成率能達到 9.5﹪以上。 

（四）視力保健施行。 

      源由：本校 110 學年度上學期全校學生視力不良率為 52.11%，110 學年度下學

期視力不良率為 56.71%，雖然學校已努力宣導，但視力不良的比率仍偏

高，親、師、生對於視力保健之正確觀念及落實行為之具體實踐亟待提

升。 

  成效評估：實施本計畫後學生視力不良率能維持而不惡化。 

（五）口腔衛生施行。 

源由：本校 110 學年度上學期全校學生齲齒率為 25.71%，110學年度下學期全

校學生齲齒率為 36.02%，下學期不良的比率稍高於上學期，有待加強，

親師、生對於口腔衛生此健康議題一樣仍須努力改善。 

成效評估：實施本計畫後學生齲齒率能降低且不惡化。 

  （六）傳染病防治推動。 

源由：110學年度本校所填報傳染病監視通報之罹病率圖表，可知本校學生發

燒之罹病率為 0.36%，除了再加強宣導外，也需努力與家長溝通，落實

「生病不上學」的理念。 

成效評估：實施本計畫後能降低學生的發燒罹病率，並有效控制腸病毒等傳染病的

疫情。 

   (七) 性教育(含愛滋病防治)推動。 

源由：根據統計，新增加的愛滋病患中，身分為學生的病患比率有逐漸增加的

現象；而且社會上性騷擾及性侵害案件層出不窮。由此可知，性教育有

施行之必要性，除了在學校教導學生性別平等及保護自己的觀念之外，

更要懂得尊重別人！學校和老師更要積極和家長溝通，協助高年級學生

以健康的心理迎接青春期。 

成效評估：實施本計畫後能幫助學生保護自己，了解自己的身體，進而學會珍惜自

己和尊重別人。 



(八) 正確用藥教育推動。 

源由：許多民衆因為聽信坊間偏方，服用未經政府核准的藥物，不僅未見預期

效果，反而產生併發症，甚至損害腎臟功能，導致需要洗腎；可見非法

藥物影響民眾健康甚鉅！ 

預期成效：積極進行正確用藥教育宣導，期使「正確用藥」成為學生和家長具備的

生活素養，能拒絕服用或購買誇大的藥品或商品。 

(九) 全民健康保險推動。 

柒、計畫內容 

一、決定目標 

（一）成立學校衛生委員會 

由校長、四處室主任，護理師、輔導人員、導師、家長及社區代表，致力

推動學校各項健康促進活動。 

（二）現況分析及需求評估 

1、莊敬國小於九十二學年度成立，社區家長對學校團隊期望甚高，期盼透過

親師合作， 打造一座社區中的理想學園，以培養優秀的學生；家長對學校

活動十分關切，並能支持。 

2、委員會運用問卷或座談會，了解學校親師生的意見；統合學校及社區各項

人力、物力資源，紀錄建檔；並藉著訪談互動的過程，激發參與的意願。 

3、學校成員期待健康促進計畫，有高度成效。 

（三）決定目標及健康議題 

健康促進團隊依據學校健康促進之現況分析及需求、評估結果，提出防

制菸酒檳榔、健康體位、視力保健、口腔衛生、性教育(含愛滋病防治)、正確

用藥教育、全民健保、傳染病防治等健康議題之建議方案，委員會將針對各議

題規劃研習活動，發展適宜之本位課程，設計健康活動宣導，充實師生家長之

健康知識、落實健康生活踐履，並持續評估學校成員健康需求及其影響因素，

隨時修正施行計畫。 

二、計畫內容 

    為增進學校成員產生健康行為，建立健康的生活型態，進而提升健康品質，主要

執行策略包括教育層面及政策層面，茲說明如下： 



（一）釐定政策： 

    修定相關規定，並強化組織，以增進健康支持性環境與空間及建構健康正向之校

園社會文化，使個人與組織環境間有更具體密切之互動，以促進健康生活之落實。 

1.訂定規定 

  成立學校健康促進委員會，審定學校健康促進計畫。 

2.強化組織 

  透過健康促進專業知能研習訓練，以提升工作團隊動力。 

（二）教育層面 

    以課程發展、活動宣導及媒體傳播，增進學校成員之健康意識及良好習慣。 

1、課程發展方面：由課發會進行統整規劃，將所健康議題融入相關之學校課程。 

2、活動宣導方面：藉由多樣活潑的推廣活動及辦理研習訓練，增進學校成員之健康

知能與行為，並增強師生互動關係及增進家長及社區等組織之支持與合作。 

3、媒體傳播方面：運用本校發行之「莊敬兒童」電子報，廣為宣導健康資訊，並在

學校網站建置健康平台訊息，分享健康知識，引發學校成員及家長關心熱度，並

積極參與。 

三、實施項目 

（一）整體學校衛生政策 

項次 
工作項

目 
工作內容 實施時間 主辦/協辦單位 備註 

一 

訂定學

校衛生

政策 

1.學校成立健康促進委員會 111.08 各處室/家長會   

2.制訂健康促進學校計畫 111.08~111.09 各處室/家長會   

3.邀請家長會與會，有系統並

密切地結合社區健康促進

活動 

111.08 

↓ 

112.06 

各處室   

4.規劃健康議題融入教學 教務處/學務處   

5.健康服務涵蓋生理、心理、

社會、情緒等各層面 
各處室   

6.提供支持健康生活的物質

及社會環境 
各處室   

7.支持並獎勵健康活動和行

為 
各處室   



8.定期評估檢討執行成效 各處室/家長會   

項次 
工作項

目 
工作內容 實施時間 主辦/協辦單位 備註 

二 

提昇學

校教師

健康保

健知能 

1.定期(每學期)辦理教師身

體保健及檢測教師體適能

活動 
111.08 

↓ 

112.06 

學務處/健康中

心 
  

2.辦理教師對慢性疾病（高血

壓、心臟病、糖尿病）預防

講座 

學務處/健康中

心 
  

3.定期(每年)辦理師生 CPR

急救訓練及健康中心器材

使用方法之研習 

每年辦理一次 
衛生組/健康中

心 
  

4. 辦理師生社區生態巡禮之

旅活動 
經常性辦理 學務處/教務處   

5. 辦理教師提升體適能之相

關研習。 
經常性辦理 學務處/教務處   

三 

加強家

長對健

康促進

工作的

認識與

配合 

1.規畫並設計強化家長之視

力保健知能相關教材 
經常性辦理 學務處/輔導室   

2.指導家長有效使用居家照

明設備 
經常性辦理 總務處/家長會   

3.辦理新生學童家長視力保

健、口腔衛生教育活動 
111.09 

健康中心/家長

會 
  

4.辦理預防流行性疾病（腸病

毒、紅眼症、新流感等）保

健活動 

經常性辦理 
學務處/健康中

心 
  

5.辦理健康體位、菸害、嚼檳

榔、愛滋病防制以及毒品活

動、全民健保宣導 

經常性辦理 學務處/教務處   

6.辦理家長親職教育座談 
111.09 

輔導室/家長會   

7.召開家長會 總務處/學務處   

8.家長資源回收工作之宣導 經常性辦理 學務處/總務處   

 
辦理學

生健康

促進宣

1.透過刊物，加強學童健康宣

導 
經常性辦理 

教務處/學務處

/健康中心 
  

2.透過平時教育宣導提醒家 經常性辦理 健康中心/家長   



四 

 

導活動 長和學童注意保健視力 會 

3.將健康保健資料載入網

站，擴大宣導效果 
經常性辦理 教務處資訊組   

4.定期宣導衛生教育主題(毒

品防制、菸害防制、口腔衛

生、健康飲食、營養衛教、

疾病防制、心理衛生、全民

健保) 

111.09 

↓ 

112.06 

教務處/學務處   

5. 辦理如何情緒管理宣導 經常性辦理 輔導室/學務處  

6. 營造多元的健康保健宣導 

111.09 

↓ 

112.06 

教務處/學務處    

五 
健康促

進活動 

1.辦理學生體適能檢測、學生

健康操韻律活動 
經常性辦理 學務處/教務處   

2.提高戶外教學活動比率。落

實體育課及課外活動教

學。鼓勵學童走至室外，接

近大自然。 

經常性辦理 教務處/學務處   

3.全校運動大會 112.04 學務處體育組   

4.辦理用藥安全作文比賽 111.12 教務處/學務處  

5.辦理菸害防制書法比賽 111.12 教務處/學務處   

6.校園廢乾電池暨資源回收

運動 
經常性辦理 學務處衛生組    

7.教師體適能檢測 
每年 6月及 12

月各一次 
學務處體育組  

六 
健康服

務 

1.學生健康檢查資料建檔與

結果分析 
經常性辦理 

健康中心/家長

會 
  

2.健康篩檢(頭蝨、齲齒、尿

液、寄生蟲)與追蹤輔導 
經常性辦理 

健康中心/家長

會 
  

3.衛生健康知識宣導與諮詢 經常性辦理 
健康中心/家長

會 
  

4.特殊體質學童建檔，通知家

長並週知有關人員輔導追

蹤 

經常性辦理 
健康中心/家長

會 
  



5.上課異常（嗜睡、注意力渙

散）學生的檢測 
經常性辦理 

學務處/健康中

心 
  

6.傳染病防治，對校內傳染病

個案妥善處理並確實辦理

通報 

經常性辦理 
學務處/健康中

心 
  

七 

營造健

康學習

環境 

1.定期照度測量，改善教室照  

明、黑板照明 
111.08 總務處   

2.採用省能源、高效能照明燈

具 
經常性辦理 總務處   

3.定期檢查、加強維修學校硬

體設備 
經常性辦理 總務處   

4.適時標示校園施工處，以策

安全 
經常性辦理 總務處   

5.撲殺蚊蟲病媒蚊孳生源 經常性辦理 總務處/學務處   

6.充實更新學生課桌椅 111.09 總務處   

7.協助學校飲用水檢查 經常性辦理 總務處   

8.安全舒適的運動空間 經常性辦理 總務處/學務處   

9.辦理校園綠化美化活動 經常性辦理 總務處/學務處   

10.辦理生活教育競賽 經常性辦理 學務處   

11.營造溫馨和諧的校園氣

氛。(心理環境) 
經常性辦理 輔導室   

12.體育校隊的培育與發展 經常性辦理 學務處體育組   

八 

健康融

入式教

學活動

設計 

1.辦理健康學藝競賽 112.04 學務處衛生組   

2.健康飲食及營養衛生教育

融入各領域教學 
經常性辦理 教務處教學組   

3.事故傷害防治、安全教育融

入各領域教學 
經常性辦理 

學務處/各班導

師 
  

4.佈置班級學習園地及學習

角 
經常性辦理 教務處教學組   

5.適應體育教學活動 經常性辦理 學務處體育組   

九 
緊急救

護 

1.建構校園緊急事故救護網 經常性辦理 總務處/學務處   

2.定期教師急救訓練 經常性辦理 
衛生組/ 

健康中心 
  



3.重大傷病的處理與追蹤記

錄 
經常性辦理 健康中心   

4.意外傷害事故統計，並加強

改善學校安全措施 
經常性辦理 

健康中心/ 

學務處 
  

5.野外求生急救常識宣導 

（融入課程） 

經常性辦理 教務處/學務處   

十 
其他活

動 

1.營養午餐食品器材衛生工 

作之管理 
經常性辦理 

總務處/午餐秘

書 
  

2.校園安全人員進出管制 經常性辦理 總務處   

3.校園偶發事件之處理 經常性辦理 學務處/總務處   

4.學校衛生業務之推行 經常性辦理 學務處衛生組   

5.宣導生態保育觀念 經常性辦理 學務處/教務處   

 

（二）推動菸害防治及檳榔健康危害防制 

 

項次 工作項目 實施對象 實施時間 負責單位 備註 

一 各式集會場合積極宣導 全校師生 

111.09 

↓ 

112.06 

學務處  

二 
舉辦「菸害及檳榔健康危

害防制」藝文競賽 
全校學生 112.04 

教務處 

學務處 
 

三 
校園各角落張貼「禁菸」

及「拒絕檳榔」宣傳文件 

全體 

親師生 

111.08 

↓ 

111.09 

學務處 

總務處 
 

四 戒菸戒檳榔宣導講座 全校師生 111.09 學務處  

五 
菸害及檳榔防制影片賞析

及讀後感發表 
全校師生 

111.12 

↓ 

112.01 

學務處  



六 

參與 111 年度桃園市政府

衛生局青少年拒菸(煙)方

法創意設計競賽 

高年級學

生 
111.10 學務處  

 

（三）推動健康體位(含健康飲食及健康體能) 

宣導口號：運動 333 SH150 健康百分百 

（S:運動 H:健康 鼓勵學童每天運動 30分鐘，一周五天運動累計 150分鐘，養 

成規律運動的好習慣。） 

 

項次 工作項目 實施對象 實施時間 負責單位 備註 

一 各式集會場合積極宣導 全校師生 經常辦理 學務處  

二 辦理體適能講座 

本校教

師、家長

及志工 

111.12 學務處  

三 

全校性的運動會參加比賽

人員佔全校學生之比例超

過 50% 

全校師

生、家長

及志工 

111.10 學務處  

四 辦理期末體育競賽活動 全校師生 
112.01 

112.06 
學務處  

五 每週實施課間健康操 全校師生 每週一二四 學務處  

六 推展一人一運動─跳繩 全校學生 經常性辦理 學務處  

七 

實施體適能檢測（坐姿體

前彎、屈膝仰臥起坐、800

公尺跑走、立定跳遠等） 

全校師生 

111.09 

↓ 

112.06 

學務處  

八 

本校有排球、田徑、躲避

球、籃球、跆拳道、扯鈴、

桌球、流行舞蹈、足球、

功夫武術等社團。 

全校師生 

111.09 

↓ 

112.06 

學務處  

十 
辦理「健康活，樂蔬果」 

健康飲食教育宣導及講座 
全校師生 

111.09 

↓ 

112.06 

學務處  



九 體重控制班 
過輕、 

過重學生 

112.03 

↓ 

112.05 

學務處  

 

（四）視力保健施行 

宣導口號：好眼睛，看得清，沒眼鏡，一身輕！ 

 

項次 工作項目 實施對象 實施時間 負責單位 備註 

一 各式集會場合積極宣導 全校師生 

111.09 

↓ 

111.11 

學務處  

二 
舉辦「保護眼睛」藝文競

賽 
全校學生 112.04 

教務處 

學務處 
 

三 望遠凝視活動 全校師生 經常性辦理 
健康中心 

學務處 
 

四 
成立「護眼小天使」，協助

推廣業務 
全校學生 經常性辦理 

健康中心 

衛生組 
 

五 
辦理全校學生視力檢查，

並追踪治療情形 
全校學生 經常性辦理 

健康中心 

各班導師 
 

 

（五）口腔衛教施行 

宣導口號：1224   潔牙刷刷刷！ 

（每天至少刷牙兩次，學生在畢業時，還能擁有 24顆健齒為目標） 

項次 工作項目 實施對象 實施時間 負責單位 備註 

一 各式集會場合積極宣導 全校師生 

111.09 

↓ 

112.06 

學務處  

二 
舉辦「促進口腔衛生」藝

文競賽 
全校學生 112.04 

教務處 

學務處 
 

三 
推廣餐後潔牙及每週含氟

漱口水使用 
全校師生 經常性辦理 

健康中心 

學務處 
 



四 
成立「潔牙小天使」，協助

推廣業務 
全校學生 經常性辦理 

健康中心 

衛生組 
 

五 
辦理全校學生口腔檢查，

並追踪治療情形 
全校學生 經常性辦理 

健康中心 

各班導師 
 

（六）傳染病防治推動 

宣導傳染病防治的辦法，讓教師、學生、家長三方面能確實了解學校對於傳

染病的實施流程及管理策略。 

項次 工作項目 實施對象 實施時間 負責單位 備註 

一 各式集會場合積極宣導 全校師生 

111.09 

↓ 

112.06 

學務處  

二 
公佈傳染病相關知識於健 

康櫥窗和學校網站 
全校師生 經常性辦理 健康中心  

三 訂立校園傳染病防制辦法 全校師生 111.09   學務處  

四 
舉辦傳染病防治有獎徵 

答。 
全校學生 經常性辦理 衛生組  

五 
定期修整花木、清理排水 

溝、清除容器積水。 校園 經常性辦理 總務處  

六 洗手台放置肥皂，宣導洗手概念。 
校園、 

全校師生 
經常性辦理 學務處  

 

(七)性教育(含愛滋病防治)推動 

 

項次 工作項目 實施對象 實施時間 負責單位 備註 

一 各式集會場合積極宣導 全校師生 

111.09 

↓ 

112.06 

學務處  

二 
舉辦「性別平等教育」藝

文競賽 
全校學生 111.12 

教務處 

學務處 
 

三 
校園公佈欄張貼「愛滋病

防治」及「拒絕性騷擾」

全體 

親師生 

111.08 

↓ 
學務處  



宣傳文件 111.09 

四 
愛滋病暨毒品防治衛教宣 

導講座 
全校師生 111.10 學務處  

五 
性教育影片賞析及讀後感

發表 
全校師生 112.05 學務處  

(八)正確用藥教育推動 

對於誇大的藥物或商品，堅守「五不」原則：不聽別人推薦的藥物、不相信

神奇療效的藥物、不買地攤或夜市賣的藥物、不吃別人送的藥物、不推薦藥物給

別人。 

項次 工作項目 實施對象 實施時間 負責單位 備註 

一 各式集會場合積極宣導 全校師生 

111.09 

↓ 

111.06 

學務處  

二 
舉辦「用藥安全」作文比

賽 
全校學生 111.12 

教務處 

學務處 
 

三 
校園公佈欄張貼「正確用

藥教育」宣傳文件 

全體 

親師生 

111.08 

↓ 

111.09 

學務處  

四 
運用正確用藥宣導單張，

透過聯絡簿轉知家長 
全校師生 111.10 學務處  

五 
正確用藥教育影片賞析及

讀後感發表 
全校師生 112.05 學務處  

  (九) 全民健保教育推動 

 

一 各式集會場合積極宣導 全校師生 

111.09 

↓ 

112.06 

學務處  

二 
舉辦「全民健保」宣導藝

文競賽 
全校學生 112.04 

教務處 

學務處 
 



  (十) 正向心理健康促進 

 

一 各式集會場合積極宣導 全校師生 

111.09 

↓ 

112.06 

學務處  

二 
辦理正向心理健康教師研

習 

全校 

教職員 
111.11 

教務處 

學務處 
 

 

捌、計畫預期成效 

  一、建立健康願景，型塑校園健康氛圍，共同為追求健康而努力。 

  二、提供安全的校園環境，師生校園生活怡然自適。 

  三、建立心理健康諮詢服務，協助學生健康學習，快樂成長。 

  四、健康課程融入校本課程中，學生健康促進知能獲得提升。 

  五、親師生建立正確健康理念，養成良好的健康習慣，促進有效健康發展。 

  六、學校結合社區資源，建立健康合作網絡及夥伴關係營造健康活力社區。 

玖、評價指標 

配合計畫執行來進行過程評量，並於計畫執行前後收集前後測資料以評估計畫成

效，茲說明如下：  

（一）過程評量：藉由評價過程來提升學校組織改善健康問題的能力，並根據這些

過程評價的質性及量性資料與建議，可提供重要訊息，有助於計畫的研擬、

執行及修正。  

1、定期召開學校衛生委員會，檢討各議題的得失，並作成會議記錄以為改進

之依據。  

2、重視師生互動、社團、志工等組織之社會支持、行政人員之行政配合、組

織運作功能。 學校師生參與率達到 90﹪以上，學校志工參與率達到 50﹪

以上 

3、評量人、物力資源及經費編列的實際運用成效。 經費之執行成效達到 90

﹪以上。 



（二）成效評量：  

1.健康狀況：學生之生理狀況良好、心理如問題解決及決策力、家庭及人際

關係、個人自信及勝任力、學習適應力、情緒適應力能增強、

體適能指標（身體質量指數、肌肉適能、柔軟度、心肺耐力）

能增進。 

2.行為與生活型態：能知道預防重於治療、增進健康行為（如運動、均衡飲

食、壓力管理）、減少危害健康行為（如吸菸、酒精和

藥物濫用、暴力行為）。 

3.環境因素：能創造健康環境、接受健康服務、營造健康校園社會文化。 

4.個人因素：增進健康覺知、知識、態度、價值觀、健康生活技能。 

（三）量化指標： 

議題一：.菸害及檳榔健康危害防治 

1.多人參與連署抗菸拒檳活動。 

2.建立無菸無檳校園。 

        3.減少遭受菸品與檳榔危害的人數。 

議題二：健康體位 

        1. 95﹪學生達成一人一運動－跳繩之基本能力指標。 

        2.三至六年級游泳教學達到檢測通過率 50﹪目標。 

        3.體位不良之師生減少 5%。 

        4.降低學生體重過重及肥胖整體盛行率至 22%，及降低學生體重過輕 

整體盛行率至 15.5% 

議題三：視力保健 

1.全校學生視力不良率努力降至 48％。 

2.視力檢測不良之通知單，學生進行矯正後，通知單繳回率達 85％。 

        3.學生進行望遠凝視活動達 80％。 

        4.減緩學童近視上升趨勢，國小一年級不高於 25%；國小六年級不高 

於 50%。 

議題四：口腔衛生 

1.全校學生都能按時潔牙、漱口。 

2. 95﹪學生能在 25-30分完成進餐，並做好餐前餐後衛生。 

3.全校學生齲齒率能控制在 23﹪以下。 



議題五：傳染病 

1.全校學生平時能養成洗手、維持個人衛生的好習慣。 

2.全校學生發燒罹病率能降低到3%以下。 

3.降低腸病毒等傳染病感染人數。 

4.積極和家長溝通，落實「生病不上學」的理念。 

議題六：性教育(含愛滋病防治) 

1.低年級學生了解身體重要部位不能隨意讓別人碰觸。 

2.中年級學生了解男生和女生身體上的差異，尊重和自己不同的性別。 

3.高年級學生了解愛滋病的主要發生原因為「不安全性行為」和「共用針

頭施打毒品」，認識遠離愛滋病的方法，進而學習珍惜和保護自己！ 

4.中、高年級學生了解正常社交行為不會傳染愛滋病，尊重愛滋病帶原者

的權益。 

議題七：正確用藥教育 

1.95％學生了解正確用藥「不聽、不信、不買、不吃、不推薦」的五不原

則。 

2.95%學生了解毒品對身體的危害，能拒絕毒品，不好奇嘗試。 

3.正確用藥教育宣導單張的家長簽名回條回收率達80%。 

議題八：全民健保教育 

1.了解全民健保的意涵及重要性。 

2.了解小病看診所、大病才醫院 

3.不濫用醫療資源。 

議題九：正向心理健康促進 

1.了解自我身心狀況 

2.建立正向情緒 

 

 

 

 

 



拾、預定進度（以甘梯圖表示） 

 

      月  次 

              

工作項目 

111

年 

08

月 

111

年 

09

月 

111

年 

10

月 

111

年 

11

月 

111

年 

12

月 

112

年 

01

月 

112

年 

02

月 

112

年 

03

月 

112

年 

04

月 

112

年 

05

月 

112

年 

06

月 

112

年 

07

月 

1.成立學校健康促

進委員會 

            

2.組成健康促進工

作團隊 

            

3.進行現況分析及

需求評估 

            

4.決定目標及健康

議題 

            

5.擬定學校健康促

進計畫 

            

6.編製教材及教學

媒體 

            

7.建立健康網站與

維護 

            

8.擬定過程成效評

量工具 

            

9.成效評量前測 

 
 

  
      

   

10.執行健康促進

計畫 

            

11.過程評量 

 

            

12.成效評量後測              

13.資料分析 

 

            

14.報告撰寫 

 

            

 



拾壹、人力配置 

計畫之主要人力為學校健康促進委員會及工作團隊之成員，計 16名，各成員之職

稱及工作項目見下表。 

計畫職稱 姓名 職稱 在本計畫之工作項目 

總策劃 李明宗 校長 研擬並主持計畫 

計畫主持人 劉崑祥 學務主任 
研究策劃，督導計畫執行，並協助

行政協調，彙整報告撰寫 

協同主持人 潘詣昀 教務主任 
研究策劃，督導計畫執行，並協助

行政協調 

協同主持人 游象昌 總務主任 
研究策劃，督導計畫執行，並協助

行政協調 

協同主持人 許惠玲 輔導主任 
研究策劃，督導計畫執行，並協助

行政協調 

研究人員 洪炎揚 衛生組長 

健康議題預防宣導，活動策略設計

及效果評價，社區及學校資源之協

調聯繫 

研究人員 朱慶瑞 體育組長 
體適能評估，活動策略設計及效果

評價，社區及學校資源之協調聯繫 

研究人員 黃宇先 資訊組長 健康網路網頁製作及維護 

研究人員 陳俐文 教學組長 健康議題融入課程之規劃與收集 

研究人員 
胡絢如 

劉珮華 
護理師 

身體健康狀況及需求評估，活動策

略設計及效果評價，社區及學校資

源之協調整合 

研究人員 黃曉晴 家長代表 
協助各項活動之推展及整合社團

人力協助推展健康服務 

研究人員 王瓊沂 家長代表 
協助各項活動之推展及整合社團

人力協助推展健康服務 

研究人員 邱毓雅 自治小市長 協助各項健康宣導活動之推展 

健康諮詢 

顧問 
吳敬忠 特約牙醫師 

口腔衛生保健及醫療諮詢，協助各

項活動及健康服務業務之推展 

健康諮詢 

顧問 
莊敏玲 午餐營養師 

解決學生營養不良之問題，並為學

生調整正確飲食習慣，讓學生養成

正確飲食習慣。 

健康諮詢 

顧問 
汪美岑 舞蹈老師 

為過重或過胖學生提供減重計

畫，並指導學生練習。 



桃園市 111學年度健康促進學校計畫申請表 

學校名稱 桃園市桃園區莊敬國民小學 所屬行政區 桃園區 

學校地址 桃園市桃園區莊一街 107號 

議題 
含菸（檳)害防制、健康體位、口腔保健、視力保健、性教育（含
愛滋病防治）、全民健保（含正確用藥）教育、正向心理健康
促進。 

補助經費 

申請類別 : (僅擇一選擇) 

□̌種子學校：編列 5,000元 

□協力學校：編列 10,000 元(□由各中心學校邀請  □主動參與) 

 (議題：□視力 □口腔 □體位 □菸檳 □性教育 □正確用藥) 

※額外加選項目：(可複選) 

□行動研究：可增列 5,000 元(□待輔導學校  □自主參加學校) 

  1.待輔導學校(110 學年度學生健康數據不佳者)：應檢附改善計畫 

  2自主參加學校：請檢附行動研究策略與成效摘要表  

  3.將成果上傳至「健康促進學校行動研究專區」 

    (http://hps-ar.hphe.ntnu.edu.tw/) 

□「健康促進學校優良教學模組」觀課：可增列 5,000 元 

  1.檢附課程安排及活動歷程等 

  2.將成果報送教育部國教署教學模組競賽 

承辦人 
姓名：洪炎揚 

E-mail： 

zjes11101@zjes.tyc.edu.tw 

聯絡電話：(03)3020784轉 313 傳真：(03)3022953 

學校過去辦理之經驗或績優事宜（請列舉） 
100、103學年度永續校園與環境教育績優學校 
101、102學年度桃園市公所自辦公廁評鑑考核成績─特優及優等 
101、103學年度健康促進績優學校甲等 
103、104學年度午餐評鑑特優及銀質獎 
102～105學年度桃園市健身操比賽特優及優等 
103～105學年度桃園區田徑及游泳選拔賽，榮獲前三名 
105學年度舞蹈校隊榮獲桃園市及全國學生舞蹈比賽優等 
105學年度功夫武術社榮獲桃園市市長盃國術錦標賽第一名 
106學年度健康促進學校輔導訪視優等 
106學年度口腔衛生議題創意海報製作比賽國小高年級組第三名 
107學年度健康促進學校輔導訪視優良 
107學年度[燦爛笑容 美好未來] 國小口腔保健教學推廣計畫-平板教學實施 



107學年度健康操低年級甲優等 
107學年度健康操三年級優等 
107學年度健康操四年級特優 
107學年度[推廣家庭醫師理念低年級繪本教學] 
107學年度[全民健保健康總動員桌遊教學] 
108學年度健康促進學校輔導訪視優等 
109學年度健康促進學校輔導訪視優良 
辦理健康促進學校之潛能（請列舉） 

本校結合社區特色、發揮教師專業，讓全校親、師、生都能夠在學校推動健康促進的

優質環境中快樂成長，促進身心健康。學校志工熱心參與，提供助力並推展社區活動。 

    學校同仁積極參與及申請各項團隊計畫頗具成效，與本案有關者如:校隊及社團積極

參加桃園市各類運動競賽，於「田徑、游泳、舞蹈比賽、功夫武術」等項目成績優異，推

動運動風氣，實踐 SH150 精神。 

各類議題推動成果如後:配合衛生所推動「無菸校園防菸拒檳」藝文競賽，學校週邊劃設

禁菸區。校內每學期定期實施「身高、體重、視力、口腔檢康檢查」等兒童健康護照活動。

結合輔導室辦理「性別平等、愛滋病防治講座」，落實兩性平權、尊重他人身體自主權理

念。定期辦理「正確用藥」學藝展覽，強化師生健康管理意識。以上各項活動均圓滿達成， 

並成果豐碩。 

 

※本局將進行計畫審查及分級補助（如:計畫優劣、策略運用、成效評價

等），並考量教育部國教署補助經費，保有刪減及核定貴校補助經費之權利。 

承辦人：               單位主管：              機關首長： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



桃園市 111學年度健康促進學校計畫補助經費概算表 

學校名稱:桃園市莊敬國小   

申請類別 : (僅擇一選擇) 

□̌種子學校：編列 5,000元 

□協力學校：編列 10,000元(□由各中心學校邀請  □主動參與) 

 (議題：□視力  □口腔  □體位  □菸檳  □性教育  □正確用藥 

□正向心理健康促進) 

額外加選項目：(可複選) 

□行動研究：可增列 5,000元 (□待輔導學校  □自主參加學校) 

□「健康促進學校優良教學模組」觀課：可增列 5,000元 

項次 經費項目 單價 單位 數量 總價 

1 講師鐘點費(外聘) 2000 2小時 1 4000 

2 獎品(獎勵對象-學生) 50 份 20 1000 

總計 5000 

      

承辦人: 單位主管:  主計:  校長: 

      

 

備註: 

1.本案編列請參考「教育部補助及委辦計畫經費編列基準表」及經常門（如:講師鐘點

費、學生獎品、文具紙張、印刷費等）項目。 

2.本局將進行計畫審查及分級補助（如:計畫優劣、策略運用、成效評價等），並考量

教育部國教署補助經費，保有刪減及核定貴校補助經費之權利。 

3.請於 111年 9月 23日前連同計畫(紙本)1式 2份、概算表(正本)1份逕送潛龍國小彙

辦。 


