
桃園市莊敬國小各項活動照片 

照 

 

片 

說 

明 

遠

離

食

品

陷

阱

講

座 

讓學生了解食品添加物對人體的危害 

 

可樂到底有多甜? 



桃園市莊敬國小各項活動照片 

照 

 

片 

說 

明 

遠

離

食

品

陷

阱

講

座 

向學生介紹最近的食品安全問題 

 

油炸薯條為什麼不好? 
 



桃園市莊敬國小各項活動照片 

照 

 

片 

說 

明 

遠

離

食

品

陷

阱

講

座 

介紹美味又健康的營養午餐 

 

鼓勵學生多喝水、多運動 
  



桃園市莊敬國小各項活動照片 

照 

 

片 

說 

明 

參

加

桃

園

市

健

康

操

比

賽 

 

活動剪影 

 

活動剪影 
 
 



桃園市莊敬國小各項活動照片 

照 

 

片 

說 

明 

參

加

桃

園

縣

健

康

操

比

賽 

 

活動剪影 

 

活動剪影 
 
 



桃園市莊敬國小各項活動照片 

照 

 

片 

說 

明 

花

漾

少

男

少

女

兩

性

教

學 

教導學生兩性之間如何互動 

 

教導學生兩性之間如何互動 
  



桃園市莊敬國小各項活動照片 

照 

 

片 

說 

明 

全

校

書

包

減

重

抽

測 

 

學生依序進行書包重量測量 

 

書包未超重者獲得獎勵卡一張 
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照 

 

片 

說 

明 

書

包

減

重

宣

導 

 

於兒童朝會教導學生書包如保減重 

 

透過短片，讓學生了解書包減重的重要性 
 



桃園市莊敬國小各項活動照片 

照 

 

片 

說 

明 

書

包

減

重

學

習

單 
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照 

 

片 

說 

明 

全

校

菸

害

防

治

宣

導 

 

於週二升旗利用校園電視台進行菸害防治宣導 

 

學生們從影片中了解到吸菸的壞處 
 
 

 



桃園市莊敬國小各項活動照片 

照 

 

片 

說 

明 

登

革

熱

宣

導 

利用短片向學生講解登革熱相關知識 

 
登革熱介紹 

 



桃園市莊敬國小各項活動照片 

照 
 

片 

說 

明 

登

革

熱

宣

導 

向學生講解登革熱相關知識 

 

防治登革熱學習單 
 

 



桃園市莊敬國小各項活動照片 

照 

 

片 

說 

明 

 

登

革

熱

影

片

欣

賞 

 

學生認識病媒蚊習性 

 

病媒蚊防疫─清理廢棄容器 
 
 

 



桃園市莊敬國小各項活動照片 

照 

 

片 

說 

明 

正

確

用

藥

繪

畫

比

賽 

學生作品 

 

學生作品 
  



桃園市莊敬國小各項活動照片 

照 

 

片 

說 

明 

校

內

健

康

促

進

繪

畫

比

賽 

班級作品 

 

班級作品 
  



桃園市莊敬國小各項活動照片 

照 

 

片 

說 

明 

愛

滋

防

制

宣

導

講

座 

 

教導學生如何預防愛滋病 

 

教導學生認識愛滋病 
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照 

 

片 

說 

明 

用

藥

安

全

宣

導

講

座 

 

了解看病如何正確表達自己的症狀 

 

了解如何處理家中廢棄藥品 

 



桃園市莊敬國小各項活動照片 

照 

 

片 

說 

明 

用

藥

安

全

宣

導

講

座 

 

了解正確用藥的五大核心 

 

了解正確用藥的五大核心 
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照 

 

片 

說 

明 

二

代

健

保

宣

導 

短片宣導 

 

短片宣導 
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照 

 

片 

說 

明 

口

腔

保

健

潔

牙

教

學 

學生認真進行潔牙的動作 

 

學生認真進行潔牙的動作 
 



桃園市莊敬國小各項活動照片 

照 

 

片 

說 

明 

預

防

腸

病

毒

宣

導 

 

兒童朝會校園直播--學生們正專心的收看 

 

看完宣導影片，學生們都能熟記洗手時機及五步驟 



桃園市莊敬國小各項活動照片 

照 

 

片 

說 

明 

一

氧

化

碳

防

制

宣

導 

影片宣導 

 

影片宣導 
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照 

 

片 

說 

明 

狂

犬

病

宣

導 

影片宣導 

 

影片宣導 
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照 
 

片 

說 

明 

天

天

五

蔬

果

宣

導 

 

學生認真欣賞「天天 5蔬果」短劇 

 

學生認真欣賞「天天 5蔬果」短劇 
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照 

 

片 

說 

明 

天

天

五

蔬

果

宣

導 

 

讓學生了解每天蔬菜份量的計算 

 

多吃蔬果，有益健康 
 

 



桃園市莊敬國小各項活動照片 

照 
 

片 

說 

明 

蔬

果

彩

虹

579

校

園

講

座 

 

主任向同學們介紹講師 

 

活潑生動的「蔬果操」，學生們熱情舞動 
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照 
 

片 

說 

明 

蔬

果

彩

虹

579

校

園

講

座 

 

對於講師的提問，學生們都踴躍發言 

 

校長頒發感謝狀給辛苦付出的講師 
 



桃園市莊敬國小各項活動照片 

照 
 

片 

說 

明 

吃

對

了

變

聰

明 

 

學生都了解到飯前洗手的重要性 

 

纖維對人體有什麼幫助?學生看了影片都知道。 
 

 



桃園市莊敬國小各項活動照片 

照 

 

片 

說 

明 

吃

對

了

變

聰

明 

 

請學童少吃太油、太甜的食物 

 

學生了解如何選擇食物 
 



桃園市莊敬國小各項活動照片 

照 
 

片 

說 

明 

學

生

的

開

心

農

場 

 

城市的小農夫，體會種菜人的辛苦 

 

豐收時節，一定要把青菜吃光光 
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照 
 

片 

說 

明 

學

校

頂

樓

的

水

耕

蔬

菜 

 

辛勤的播種與照顧，才能豐收 

 

蔬菜長得真漂亮，一分耕耘一分收穫 
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照 
 

片 

說 

明 

班

上

種

的

青

菜

大

家

一

起

來

分

享 

 

自己種青菜的最美味 

 

吃得真開心 
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照 
 

片 

說 

明 

自

產

自

銷

的

青

菜 

 

學生們在學校頂樓種的青菜採收後，在園遊會時賣 

 

當天生意很好，不到一小時就賣光光囉 
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照 
 

片 

說 

明 

塑

化

劑

防

範

宣

導 

 

利用動畫來加深學生印象 

 

強調五少五多，希望學生切記 
 

 



桃園市莊敬國小各項活動照片 

照 

 

片 

說 

明 

社

區

人

士 

參

與

健

康

促

進

學

校

活

動 

利用運動會向社區人士進行健康促進宣導 

 

運動會親職宣導：望遠休息視力佳 
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照 

 

片 

說 

明 

社

區

人

士 

參

與

健

康

促

進

學

校

活

動 

運動會親職宣導：不吃檳榔口腔健康 

 

運動會親職宣導：餐後早晚必潔牙 
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照 

 

片 

說 

明 

社

區

人

士 

參

與

健

康

促

進

學

校

活

動 

運動會親職宣導：正確用藥療效佳 

 

運動會親職宣導：多吃蔬果少油炸 運動強身 
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照 

 

片 

說 

明 

社

區

人

士 

參

與

健

康

促

進

學

校

活

動 

運動會親職宣導：清除積水蚊子怕 

 

運動會親職宣導：拒絕吸菸人緣佳 
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照 
 

片 

說 

明 

營

養

教

育

教

學

觀

摩 

 

學生認真聆聽老師的講解 

 

介紹「飲食金字塔」，讓學生了解食物應如何攝取 
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照 
 

片 

說 

明 

營

養

教

育

教

學

觀

摩 

 

 

對於老師的提問，學生們都踴躍發言 

 

恭喜答對的學生，頒獎~ 
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照 
 

片 

說 

明 

營

養

衛

生

宣

導 

 

於兒童朝會時進行營養衛生宣導 

 

抽出各班答題的學生，答對者於下課至學務處領獎 
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照 
 

片 

說 

明 

口

腔

衛

生

保

健

講

座 

 

校長向同學們介紹講師 

 

選牙刷也是很重要的，請同學要注意~ 
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照 
 

片 

說 

明 

口

腔

衛

生

保

健

講

座 

 

學生們都認真的聆聽牙醫師講解 

 

跟學生說明未治療牙齒的後果 
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照 

 

片 

說 

明 

小

一

闖

關

活

動 

： 

洗

手 

教

育 

小一新生熟知正確洗手的方法！ 

 

洗手五步驟：溼、搓、沖、捧、擦！ 
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照 

 

片 

說 

明 

小

一

闖

關

活

動 

： 

洗

手 

教

育 

小一新生排隊準備進行洗手闖關 

 

小一新生排隊準備進行洗手闖關 
 



桃園市莊敬國小各項活動照片 

照 
 

片 

說 

明 

用

藥

安

全

宣

導 

 

在升旗校園直播時進行宣導 

 

在健康課時將「用藥安全」議題融入課程中 
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照 
 

片 

說 

明 

全

校

菸

害

防

治

宣

導 

 

於週二升旗利用校園電視台進行菸害防治宣導 

 

學生們從影片中了解到吸菸的壞處 
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照 
 

片 

說 

明 

預

防

腸

病

毒

宣

導 

 

兒童朝會校園直播--學生們正專心的收看 

 

看完宣導影片，學生們都能熟記洗手時機及五步驟 
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照 
 

片 

說 

明 

預

防

腸

病

毒

宣

導 

 

兒童朝會校園直播--學生們正專心的收看 

 

看完宣導影片，學生們都能熟記洗手時機及五步驟 
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照 

 

片 

說 

明 

洗

手

五

步

驟

教

學

指

導 

 

濕：把手弄濕 

 

搓：抹上肥皂，手心、手背、指尖及指縫，揉搓 20秒 
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照 

 

片 

說 

明 

洗

手

五

步

驟

教

學

指

導 

 

沖：把手上肥皂泡沫沖洗乾淨 

 

捧：用水把水龍頭沖乾淨並記得關水龍頭 
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照 

 

片 

說 

明 

洗

手

五

步

驟

教

學

指

導 

 

擦：用乾淨的衛生紙把手擦乾 

 

擦：用乾淨的衛生紙把手擦乾 
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照 

 

片 

說 

明 

實

施

含

氟

漱

口

水

活

動 

實況剪影 

 

實況剪影 
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照 

 

片 

說 

明 

推

行

餐

後

潔

牙

運

動 

 

實況剪影 

 

實況剪影 
 
 


